 Рабочая для 8 класса программа составлена в полном соответствии с Федеральным компонентом государственного стандарта по биологии  и авторской программы по биологии для общеобразовательных учреждений 5-9 классы. Автор:  Н. И. Сонин. В.Б. Захаров М: «Дрофа»  2016 г.
Считаю целесообразным выбор данной программы, поскольку она является логическим продолжением программ, предложенных для основной школы и базируется на биологических дисциплинах освоенных в начальной школе и курсах изучаемых в 5, 6, и 7 классах соответственно Цели данной программы ориентированы не только на усвоение обучающимися  определенных знаний, но и на развитие его личности и познавательных способностей. Курс предусматривает разнообразные лабораторные работы, в которых заложен деятельностный подход учащихся к изучению и анализу различных биологических проблем, что немало важно в условиях модернизации российского образования.

Планируемые предметные результаты
В ходе изучения биологии в 8 классе учащиеся должны знать: основные признаки живой природы; устройство светового микроскопа; основные органоиды клетки; основные органические и минеральные вещества, входящие в состав клетки; ведущих естествоиспытателей и их роль в изучении природы. Учащиеся должны уметь: объяснять значение биологических знаний в повседневной жизни; характеризовать методы биологических исследований;  работать с лупой и световым микроскопом; узнавать на таблицах и микропрепаратах основные органоиды клетки; объяснять роль органических и минеральных веществ в клетке; соблюдать правила поведения и работы с приборами и инструментами в кабинете биологии. Учащиеся должны знать: существенные признаки строения и жизнедеятельности изучаемых биологических объектов; основные признаки представителей царств живой природы. Учащиеся должны уметь: определять принадлежность биологических объектов к одному из царств живой природы; устанавливать черты сходства и различия у представителей основных царств; различать изученные объекты в природе, на таблицах; устанавливать черты приспособленности организмов к среде обитания; объяснять роль представителей царств живой природы в жизни человека. Учащиеся должны знать: основные среды обитания живых организмов; природные зоны нашей планеты, их обитателей, сравнивать различные среды обитания; характеризовать условия жизни в различных средах обитания; сравнивать условия обитания в различных природных зонах; выявлять черты приспособленности живых организмов к определённым условиям приводить примеры обитателей морей и океанов; наблюдать за живыми организмами,  должны знать: предков человека, их характерные черты, образ жизни основные экологические проблемы, стоящие перед современным человечеством; правила поведения человека в опасных ситуациях природного происхождения;  простейшие способы оказания первой помощи при ожогах, обморожении и др. Учащиеся должны уметь: объяснять причины негативного влияния хозяйственной деятельности человека на природу; объяснять роль растений и животных в жизни человека, обосновывать необходимость принятия мер по охране живой природы, соблюдать правила поведения в природе, различать на живых объектах, таблицах опасные для жизни человека виды растений и животных, вести здоровый образ жизни и проводить борьбу с вредными привычками своих товарищей. Метапредметные результаты выражаются в том, что учащиеся должны уметь: проводить простейшие наблюдения, измерения, опыты; ставить учебную задачу под руководством учителя; систематизировать и обобщать разные виды информации; составлять план выполнения учебной задачи Должны уметь: проводить простейшую классификацию живых организмов по отдельным царствам; использовать дополнительные источники информации для выполнения учебной задачи; самостоятельно готовить устное сообщение на 2— 3 мин. Учащиеся должны уметь: находить и использовать причинно следственные связи; строить, выдвигать и формулировать простейшие гипотезы; выделять в тексте смысловые части  и озаглавливать их, ставить вопросы к тексту. Учащиеся должны уметь работать в соответствии с поставленной задачей; составлять простой и сложный план текста; участвовать в совместной деятельности; работать с текстом параграфа и его компонентами; узнавать изучаемые объекты на таблицах, в природе. 
К личностным результатам обучения относится формирование ответственного отношения к обучению; формирование познавательных интересов и мотивов к бучению; формирование навыков поведения в природе, осознания ценности живых объектов, осознание ценности здорового и безопасного образа жизни; формирование основ экологической культуры.
Содержание среднего (полного) общего образования на базовом уровне по биологии представляет собой комплекс знаний, отражающий основные объекты изучения: живой организм, основные свойства живых организмов, строение и функционирование живых организмов, взаимосвязь живых организмов между собой и окружающей средой, экологическую роль живых организмов, основные области применения биологических знаний  при охране окружающей среды. Программа позволяет изучить местную флору и фауну в теме: «Растительный и животный мир». Наряду с  этим вводится ряд новых, более сложных вопросов, понимание которых необходимо  современному человеку. Например, давать аргументированную  оценку новой информации по биологическим вопросам, работать с учебной и научно-популярной литературой. Владеть языком предмета. Это способствует становлению самодостаточной личности, способной на основе полученного образования эффективно реализовывать себя  в различных сферах деятельности, свободно ориентироваться в мире ценностей и решать задачи, связанные с определение своей мировоззренческой, гражданской позиции, что соответствует миссии АНОО «Ломоносовский лицей».  Программа рассчитана на 35 часов 1 час в неделю.
Содержание среднего (полного) общего образования на базовом уровне по биологии представляет собой комплекс знаний, отражающий основные объекты изучения: живой организм, основные свойства живых организмов, строение и функционирование живых организмов, взаимосвязь живых организмов между собой и окружающей средой, экологическую роль живых организмов, основные области применения биологических знаний  при охране окружающей среды. Программа позволяет изучить местную флору и фауну в теме: «Растительный и животный мир родного края».
Наряду с  этим вводится ряд новых, более сложных вопросов, понимание которых необходимо  современному человеку. Например, давать аргументированную  оценку новой информации по биологическим вопросам, работать с учебной и научно-популярной литературой. Владеть языком предмета. Это способствует становлению самодостаточной личности, способной на основе полученного образования эффективно реализовывать себя  в различных сферах деятельности, свободно ориентироваться в мире ценностей и решать задачи, связанные с определение своей мировоззренческой, гражданской позиции, что соответствует миссии АНОО «Ломоносовский лицей».  Программа рассчитана на 35 часов 1 час в неделю. 
Содержание учебного курса.
Место человека  в системе органического мира (2 часа)
Значение знаний о строении и функционировании организма человека.
Человек как часть живой природы, место человека в системе органического мира. Черты сходства человека и животных. Сходства и различия человека и человекообразных обезьян. Человек разумный.
Происхождение человека  (2 часа)
Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Этапы и факторы становления человека. Расы человека, их происхождение и единство. 
Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека 
 (7 часов)
Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена. Великие анатомы и физиологи: Гиппократ, Клавдий Гален, Андреас Везалий.
Общий обзор строения и функций организма человека  (4 часа)
Клеточное строение организма. Ткани: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная. Органы человеческого организма. Системы органов. Взаимосвязь органов и систем как основа гомеостаза.
Лабораторные и практические работы.
1. Изучение микроскопического строения тканей.
Координация и регуляция (10 часов)
Гуморальная регуляция Железы внутренней секреции. Гормоны и их роль в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция.
Нервная регуляция. Значение нервной системы. Центральная и периферическая нервные системы. Вегетативная и соматическая части нервной системы. Рефлекс, проведение нервного импульса.
Строение  функции спинного мозга, отделов головного мозга. Кора больших полушарий. Значение коры больших полушарий и ее связи с другими отделами мозга.
Органы чувств (анализаторы), их строение функции. Строение, функции и гигиена органов зрения. Строение, функции и гигиена органа слуха. Предупреждение нарушений слуха. Органы осязания,  вкуса, обоняния. Гигиена органов чувств.
Лабораторные и практические работы.
2. Изучение изменения размера зрачка.
3. Определение безусловных рефлексов различных отделов мозга
Опора и движение (8 часов)
Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелет поясов конечностей. Особенности скелета, связанные с трудовой деятельностью и прямохождением. Состав и строение костей: трубчатые и губчатые кости. Рост костей. Возрастные изменения в строении костей. Типы соединения костей. Заболевания ОДА и их профилактика.
Мышечная система. Строение и развитие мышц. Основные группы мышц, их функции. Работа мышц: статическая и динамическая нагрузка. Роль нервной системы в регуляции работы мышц. Утомление мышц, роль активного отдыха в восстановлении активности мышечной ткани. Значение физической культуры и режима труда в правильном формировании ОДА.. Укрепление здоровья и двигательная активность.
Лабораторные и практические работы.
4. Изучение внешнего строения костей.
5. Выявление влияния статической и динамической работы на утомление мышц
Внутренняя среда организма  (3 часа)
Понятие «внутренняя среда».  Тканевая жидкость. Кровь, ее состав и значение в обеспечении жизнедеятельности организма. Клеточные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты.  Плазма крови. Свертывание крови. Группы крови. Лимфа. Иммунитет. Инфекционные заболевания. Предупредительные прививки. Переливание крови. Донорство. Значение работ Л.Пастера и И.И.Мечникова в области иммунитета.
Лабораторные и практические работы.
6. Изучение микроскопического строения крови
Транспорт веществ  (4 часа)
Сердце, его строение и регуляция деятельности, большой и малый круги кровообращения. Лимфообращение. Движение крови по сосудам. Кровяное давление. Заболевания органов кровообращения, их предупреждение.  Оказание первой доврачебной помощи при кровотечении.
Лабораторные и практические работы.
7. Определение пульса и подсчет числа сердечных сокращений
8. Измерение кровяного давления
9. Изучение приемов остановки капиллярного, венозного и артериального кровотечений.
Дыхание  (5 часов)
Потребности организма человека в кислороде воздуха. Органы дыхания, их строение. Дыхательные движения. Газообмен в легких, тканях, перенос газов эритроцитами и плазмой крови. Регуляция дыхания. Первая помощь при отравлении угарным газом, спасении утопающего, искусственное дыхание. Голосовой аппарат.
 
Лабораторные и практические работы.
10. Определение частоты дыхания.
Пищеварение  (5 часов)
Питательные вещества и пищевые продукты. Потребность человека в пище и питательных веществах. Витамины. Пищеварение. Строение и функции органов пищеварения. Пищеварительные железы: печень и поджелудочная железа. Этапы процессов пищеварения. Исследования И.П.Павлова в области пищеварения.
Лабораторные и практические работы.
11. Воздействие слюны на крахмал
12. Воздействие желудочного сока на белки
13. Определение норм рационального питания.                                                                                                      Обмен веществ и энергии  (2 часа)
Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и энергетический обмен, их взаимосвязь. Окружающая среда как источник веществ и энергии.
Витамины. Их роль в обмене веществ. Гиповитаминоз. Гипервитаминоз.
Выделение  (2 часа)
Конечные продукты обмена веществ. Органы выделения. Почки, их строение и функции. Образование мочи. Роль кожи в выделении из организма продуктов обмена веществ.
Покровы тела  (3 часа)
Строение и функции кожи. Роль кожи в терморегуляции. Закаливание. Гигиенические требования к одежде и обуви. Заболевания кожи и их предупреждение. Первая помощь при травмах, ожогах, обморожении.
Лабораторные и практические работы.
14. Оказание доврачебной помощи при травмах кожи
Размножение и развитие  (3 часа)
Система органов размножения, строение и гигиена. Оплодотворение. Внутриутробное развитие, роды. Лактация. Рост и развитие ребенка. Планирование семьи.
Высшая нервная деятельность  (5 часов)
Рефлекс – основа нервной деятельности. Исследования И.М.Сеченова, И.П.Павлова, А.А.Ухтомского, П.К.Анохина. Виды рефлексов. Формы поведения. Особенности ВНД и поведения человека. Познавательные процессы. Торможение. Типы нервной системы. Речь. Мышление. Сознание. Биологические ритмы. Сон, его значение и гигиена. Гигиена умственного труда. Память. Эмоции. Особенности психики человека.
Лабораторные и практические работы.
15. Характеристика моих познавательных процессов
Человек и его здоровье  (4 часа)
Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление. Вредные привычки, их влияние на здоровье человека.
Человек и окружающая среда. Среда обитания. Правила поведения человека в окружающей среде.
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	Происхождение человека.
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	18.10
	15.10
	

	12
	Гормоны. Их роль в обменных процессах. 
	19.10
	19.10
	

	13
	Нервная регуляция. Нервная система.
	25.10
	22.10
	

	14
	Строение и функции спинного мозга.
	25.10
	22.10
	

	15
	Рефлексы. 
	26.10
	26.10
	

	16
	Строение и функции головного мозга. Л\р «Изучение головного мозга человека».
	01.11
	29.10
	

	17
	Полушария головного мозга.
	02.11
	02.11
	

	18
	Анализаторы. Зрительный анализатор. Л\р «Изучение изменения размеров зрачка».
	08.11
	05.11
	

	19
	Анализаторы слуха, равновесия.
	09.11
	09.11
	

	20
	Кожно – мышечная чувствительность, обоняние, вкус.
	15.11
	12.11
	

	21
	ЗОУ «Координация и регуляция»
	16.11
	16.11
	

	Опора и движение. 

	22
	Кости скелета. Л\р «Изучение внешнего строения костей». 
	22.11
	19.11
	

	23
	Рост костей. Типы соединения костей. Строение скелета.
	29.11
	30.11
	

	24
	Пропорции тела. Л\р «Измерение массы и роста своего организма».
	30.11
	03.12
	

	25
	Строение мышц.
	06.11
	07.12
	

	26
	Основные группы мышц. Работа мышц
	07.12
	10.12
	

	27
	Работа мышц.
	07.11
	10.12
	

	28
	Утомление мышц. Л\р «Влияние статической и динамической работы на утомление мышц».
	13.12
	14.12
	

	29
	Зачетно – обобщающий урок по теме «Опора и движение»
	14.12
	17.12
	

	Внутренняя среда организма. 

	30
	Внутренняя среда. Кровь Л\р «Изучение микрскопического строения крови».
	20.12
	21.12
	

	31
	 Группы крови. Переливание крови.

	21.12
	24.12
	

	32
	Инфекционные заболевания. Иммунитет.
	27.12
	28.12
	

	33
	 ЗОУ «Внутренняя среда организма».
	28.12
	11.01
	

	Транспорт веществ.
	

	34
	Строение, функции, регуляция деятельности сердца.
	10.01
	14.01
	

	35
	Круги кровообращения. Движение крови по сосудам
	11.01
	18.01
	

	36
	Движение крови по сосудам.
	17.01
	21.01
	

	37
	Пульс. Л\р «Определение пульса и подсчет сердечных сокращений».
	18.01
	25.01
	

	38
	Зачетно – обобщающий урок по теме «Внутренняя среда организма». «Транспорт веществ».
	24.01
	28.01
	

	Дыхание. 

	39
	Строение органов дыхания.
	25.01
	01.02
	

	40
	Дыхательные движения. Перенос газов. Газообмен в легких и тканях.
	31.01
	04.02
	

	41
	Голосовой аппарат.
	01.02
	08.02
	

	42
	Жизненная емкость легких. Л\р «Определение частоты дыхания».
	07.02
	11.02
	

	Пищеварение. 
	

	43
	Потребность человека в питательных веществах. Пищевые продукты.
	08.02
	15.02
	

	44
	Строение и функции органов пищеварения.
	14.02
	18.02
	

	45
	Этапы процессов пищеварения. Пищеварительные железы.
	15.02
	22.02
	

	46
	Пищеварение в желудке. Л\р «Воздействие желудочного сока на белки. Слюны на крахмал».
	21.02
	01.03
	

	47
	Пищеварение в кишечнике. Л\р «Определение норм рационального питания».
	22.02
	04.03
	

	48
	ЗОУ «Пищеварение».
	28.02
	11.03
	

	Обмен веществ и энергии. 

	49
	Пластический и энергетический обмен.
	01.03
	15.03
	

	50
	Витамины.
	07.03
	18.03
	

	51
	Зачетно – обобщающий урок по темам «Дыхание»». «Обмен веществ и энергии».
	14.03
	22.03
	

	Выделение. 

	52
	Строение и функции почек.
	15.03
	25.03
	

	53
	Роль кожи в выделении.
	21.03
	29.03
	

	Покровы тела. 

	54
	Строение и функции кожи.
	22.03
	01.04
	

	55
	Роль кожи в терморегуляции. Закаливание. 
	28.03
	12.04
	

	56
	Заболевания кожи и их предупреждения.
	29.03
	15.04
	

	
	Размножение и развитие.
	
	
	

	57
	Строение органов размножения. Оплодотворение.
	11.04
	19.04
	

	58
	 Внутриутробное развитие. Роды. Рост и развитие ребенка.
	12.04
	22.04
	

	59
	Планирование семьи.
	18.04
	26.04
	

	60
	Зачетно – обобщающий урок по темам «Выделение. Покровы тела. Размножение и развитие».
	19.04
	29.04
	

	
	Высшая нервная деятельность.
	
	
	

	61
	Особенности высшей нервной деятельности человека.
	25.04
	03.05
	

	62
	Сон и сновидения.
	26.04
	06.05
	

	63
	Типы нервной системы человека. Особенности психики человека.
	02.05
	10.05
	

	64
	Гигиена умственного труда. Память. Эмоции.
	03.05
	10.05
	

	65
	Зачетно – обобщающий урок  по теме «Высшая нервная деятельность».
	10.05
	13.05
	

	Человек и его здоровье. 

	66
	Соблюдение правил и норм ЗОЖа. Укрепление здоровья. Вредные привычки.
	16.05
	17.05
	

	67
	Оказание первой доврачебной помощи при кровотечениях, утоплении, отравлении угарным газом.
	17.05
	20.05
	

	68
	 Л. Р. «Изучение приемов остановки капиллярного, артериального и венозного кровотечения».
	23.05
24.04
	24.05
	

	69
	Факторы риска. Л. Р. «Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье».
	30.05
	27.05
	

	70
	Проверочная работа по темам «Высшая нервная деятельность, человек и его здоровье».
Наиболее часто встречающиеся заболевания человека в Ногинском районе
	31.05
	31.05
	

	
	  Итого: 70 ЧАСОВ.
	
	









Перечень учебно-методического обеспечения.
1. Учебник 8 класса Н.И. Сонин, М. Р.  Сапин Человек.
2. Рабочая тетрадь на  печатной основе к учебнику 8 класса.
3. Диск к учебнику 8 класса человек.
4. Электронное приложение www.drofa.ru
5. Программа по биологии 6 – 11 классы


















                                               






























