Авторская программа Г.Я.  Мякишева  (профильный уровень) реализуется в учебниках Г.Я. Мякишева,  А.З. Синякова «Физика. Механика  Данный  учебно-методический 10 класс», «Физика. Молекулярная  физика. Термодинамика.10 класс», «Физика. Электродинамика. 10-11 классы . Комплект предназначен для преподавания физики в 10-11 классах с углубленным изучением предмета. В учебниках на современном уровне и с учетом новейших достижений науки изложены основные разделы физики. Особое внимание уделяется изложению фундаментальных и наиболее сложных вопросов школьной программы. Программа разработана с таким расчетом, чтобы обучающиеся приобрели достаточно глубокие знания физики и в вузе смогли посвятить больше времени профессиональной подготовке по выбранной специальности. Высокая плотность подачи материала позволила авторам изложить обширный материал качественно и логично. Значительное количество времена отводится на решение физических задач и лабораторные практикумы.
Всего часов 175  
Количество часов в неделю 5
Количество контрольных работ 17
Количество лабораторных работ 20
Считаю целесообразным работать по данной авторской программе, т.к. в ней учтены требования государственного образовательного стандарта, новые подходы к изучению основных тем. Всё это позволяет наиболее полно реализовать особенности преподавания физики в АНОО «Ломоносовский лицей», соответствует особенностям контингента обучающихся, их образовательным запросам, возможностям и потребностям. Содержание программы, структура курса, рекомендуемые  формы деятельности соответствует методической теме лицея «Роль инновационной деятельности учителя в формировании системы знаний, способов деятельности, развития и воспитания учащихся в условиях внедрения ФГОС».

Миссия лицея «Non scholae, sed vitae discimus» («Не для школы, а для жизни учимся») состоит в воспитании современно образованных, нравственных, предприимчивых людей, которые могут самостоятельно принимать решения в ситуации выбора, способны к сотрудничеству, отличаются мобильностью, динамизмом, конструктивностью, готовы к межкультурному взаимодействию, обладают чувством ответственности за судьбу страны, за ее социально-экономическое процветание. Эта задача может быть плодотворно  решена лишь тогда, когда её реализует человек, осознающий свою роль в окружающем мире.
   Планируемые результаты освоения курса физики

В ценностно-ориентационной сфере: - чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм, положительное отношение к труду, целеустремленность.

В трудовой сфере: - готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной траектории,

В познавательной сфере:- умение управлять своей познавательной деятельностью,; использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности; применение основных методов познания для изучения различных сторон окружающей действительности; использование основных интеллектуальных операций; формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск аналогов; умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации; умение определять цели и задачи деятельности. ;выбирать средства реализации целей и применять их на практике; использование различных источников для получения информации, понимание зависимости содержания и формы представления от целей коммуникации и адресата.
Предметные результаты:- давать определение понятий: -базовые физические величины, физический закон, научная гипотеза, модель в физике и микромире, элементарная частица, фундаментальное взаимодействие,; называть базовые физические величины и их условные обозначения, кратные и дольные единицы, основные виды фундаментальных взаимодействий, их характеристики, радиус действия; делать выводы о границах применимости физических теорий, их преемственности, существовании связей и зависимостей между физическими величинами; использовать идею атомизма для объяснения структуры вещества; интерпретировать физическую информацию, поученную из других источников





Содержание курса
ВВЕДЕНИЕ  (4ч)
Зарождение и развитие научного взгляда на мир. Что изучает физика. Органы чувств как источник информации об окружающем мире. Основные особенности физического метода исследования. Физический эксперимент, теория. Физические модели. Идея атомизма. Фундаментальные взаимодействия.
МЕХАНИКА (64ч)

Кинематика материальной точки. Основные понятия кинематики. (18ч)
Движение точки и тела. Траектория. Закон движения. Перемещение. Путь и перемещение. Средняя путевая скорость. Мгновенная скоростью. Относительная скорость движения. Равномерное прямолинейное движение. Радиус-вектор. Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Равнопеременное прямолинейное движение. Свободное падение тел. Одномерное движение в поле тяжести при наличии начальной скорости. Баллистическое движение. Кинематика периодического движения. Вращательное и колебательное движение материальной точки. Равномерное движение точки по окружности. Преобразование Галилео.
Динамика. Законы механики Ньютона. (10ч)
Основное утверждение механики. Материальная точка. Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Сила. Связь между силой и ускорением. Масса. Понятие о системе единиц. Основные задачи механики. Принцип относительности в механике.

Силы в механике (10ч) 
Сила всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения. Равенство инертной и гравитационной масс. Первая космическая скорость. Деформация и сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Невесомость и перегрузки. Сила трения. Природа и виды сил трения. Сила сопротивления при движении тел в вязкой среде.
Неинерциальные системы отсчета. Силы инерции. (4ч)
Неинерциальные системы отсчета, движущиеся прямолинейно с постоянным ускорением. Вращающиеся системы отсчета. Центробежная сила.
Законы сохранения в механике (10ч)
Импульс материальной точки. Закон сохранения импульса. Реактивная сила. Уравнение Мещерского. Реактивный двигатель. Работа силы. Потенциальная . потенциальная энергия тела при гравитационном и упругом взаимодействиях. Кинетическая энергия. Мощность. Закон сохранения механической энергии. Абсолютно неупругое и абсолютно упругое столкновения. Уменьшение механической энергии под действием сил трения.
Движение твердых и деформируемых тел .(4ч) 

Абсолютно твердое тело и виды его движения. Центр масс твердого тела. Теорема о движении центра масс. Основное уравнение динамики вращательного движения тврдого тела. Закон сохранения момента импульса.

 Статика (4ч).

Условие равновесия твердого тела.  Момент силы. Центр тяжести (центр масс) системы материальных точек и твердого тела. Виды равновесия.
Механика деформируемых тел. (4ч).

Виды деформаций твердых тел. Механические свойства твердых тел. Пластичность и хрупкость. Давление в жидкостях и газах. Закон Паскаля. Закон Архимеда. Гидродинамика. Ламинарное и турбулентное течения. Уравнение Бернулли. Подъемная сила крыла самолета.
МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕРМОДИНАМИКА. (34ч)

Развитие представлений о природе теплоты. (2ч)
Физика и механика. Тепловые явления. Краткий очерк развития представлений о природе тепловых явлений. Термодинамика и молекулярно-кинетическая теория.
Основы  молекулярно-кинетическая теории (5ч).

Основные положения  молекулярно-кинетической теории.  Масса молекул. Моль.  Постоянная Авогадро. Броуновское движение.  Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел.

Температура. Газовые законы (6ч).

Состояние макроскопических тел в термодинамике. Температура. Тепловое равновесие. Равновесные (обратимые) и неравновесные (необратимые) процессы. Газовые законы. Идеальный газ. Абсолютная температура. Уравнение состояния идеального газа. Газовый термометр. Применение газов в технике.
Молекулярно-кинетическая теория идеального газа (5ч).

Системы с большим числом частиц и законы механики. Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории. Температура – мера средней кинетической энергии. Распределение Максвелла. Измерение скоростей молекул газа. Внутренняя энергия идеального газа.

Законы термодинамики (5ч).
Работа в термодинамике. Количество теплоты. Внутренняя энергия. Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики для изопроцессов. Теплоемкости  газов при постоянном объеме и постоянном давлении. Адиабатный процесс. Тепловые двигатели. Второй закон термодинамики. Максимальный КПД тепловых двигателей. 
Взаимные превращения жидкостей и газов (3ч).

Равновесие между жидкостью и газом. Испарение. Конденсация. Давление насыщенного пара. Изотермы реального газа. Критическая температура.  Влажность воздуха. Кипение жидкости. Сжижение газов.
Поверхностное натяжение в жидкостях (3ч).
Молекулярная картина поверхностного слоя. Поверхностная энергия. Сила поверхностного  натяжения. Смачивание. Капиллярность.
Твердые тела и их превращения в жидкости.(3ч)
Кристаллические тела. Кристаллизация и плавление твердых тел. Структура твердых тел. Кристаллическая решетка. Механические свойства твердых тел. Аморфные тела. Жидкие кристаллы. Дефекты в кристаллах. Тройная точка.
Тепловое расширение твердых и жидких тел (2ч).

Тепловое расширение тел. Тепловое линейное расширение. Тепловое объемное расширение. Учет и использование теплового расширения тел в технике.

ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (34ч)
Введение (2ч)

Роль электромагнитных сил в природе и технике. Электрический заряд и элементарные частицы.
Электростатика (16ч)
Единицы электрического заряда. Квантование заряда. Электризация тел. Закон сохранения заряда. Закон Кулона. Оценка предела прочности и модуля Юнга ионных кристаллов. Равновесие статистических зарядов. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Линии напряженности электростатического поля. Теорема Гаусса. Принцип суперпозиции электростатических полей. Электростатическое поле заряженной сферы и заряженной плоскости. Работа сил электростатического поля. Потенциал электростатического поля. Разность потенциалов. Измерение разности потенциалов. Эквипотенциальные поверхности. Электрическое поле в веществе. Диэлектрики в электростатическом поле. Проводники в электростатическом поле. Распределение зарядов по поверхности проводника. Электроемкость уединенного проводника и конденсатора. Соединение конденсаторов. Энергия электростатического поля. Объемная плотность энергии электростатического поля. Применение конденсаторов.
Постоянный электрический ток (16ч).

Электрический ток. Сила тока. Плотность тока. Источник тока. Источник тока в электрической цепи. Закон Ома для однородного проводника (участка цепи). Сопротивление проводника.  Зависимость удельного сопротивления проводников от температуры. Сверхпроводимость. Соединения проводников. Расчет сопротивления электрических цепей. Закон Ома для замкнутой цепи. Расчет силы тока и напряжения в электрических цепях. Измерение силы тока, напряжения, сопротивления.  Тепловое действие  электрического тока. Работа и мощность тока. Закон Джоуля-Ленца. Передача электроэнергии от источника к потребителю. Электрический ток в растворах и расплавах электролитов. Электродвижущая сила. Гальванические элементы. Аккумуляторы. Расчет сложных электрических цепей.
Учебно-тематическое планирование

	Тема
	Количество часов
	Контр.

работа
	Лабораторные работы 

	ВВЕДЕНИЕ
	4
	
	

	МЕХАНИКА
	64
	12
	6/12ч

	Кинематика точки. Основные понятия кинематики.
	18
	4
	2

	Динамика. Законы механики Ньютона. 
	10
	1
	2

	Силы в механике.
	10
	1
	

	Неинерциальные системы отсчета. Силы инерции.
	4
	1
	

	Законы сохранения в механике
	10
	3
	2

	Движение твердых и деформируемых тел
	4
	
	

	Статика
	4
	1
	

	Механика деформируемых тел
	4
	1
	

	МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕРМОДИНАМИКА.
	34
	3
	8/8ч



	Развитие представлений о природе теплоты.
	         2
	
	

	Основы молекулярно-кинетической теории.
	5
	1
	1

	Температура. Газовые законы.
	6
	
	1

	Молекулярно-кинетическая теория идеального газа.
	5
	1
	1

	Законы термодинамики
	5
	1
	1

	Взаимные превращения жидкостей и газов.
	         3
	
	1

	Поверхностное натяжение в жидкостях
	3
	
	1

	Твердые тела и их превращение в жидкости
	3
	
	1

	Тепловое расширение твердых и жидких тел
	2
	
	1

	ЭЛЕКТРОДИНАМИКА
	34
	2
	         6/8ч

	Введение
	2
	
	

	Электростатика
	16
	1
	

	Постоянный электрический ток
	16
	1
	6

	ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ
	28
	
	       

	РЕЗЕРВ
	11
	
	

	ИТОГО
	175
	17
	20


Учебно-методическое обеспечение
1. Физика. Механика 10 класс. Углубленный уровень. Г.Я. Мякишев, А.З. Синяков, 4 издан., Дрофа,2016г.
2. Физика. Молекулярная физика. Термодинамика. 10 класс. Углубленный уровень. . Г.Я. Мякишев, А.З. Синяков, 4 издан., Дрофа,2016г.
3. Физика. Электродинамика. 10-11 класс. Углубленный уровень. Г.Я. Мякишев, А.З. Синяков, 4 издан., Дрофа,2016г.
4. Физика. 10 класс. Углубленный уровень. Методическое пособие. А.В. Шаталина., Дрофа,2016г.
5.Единый государственный экзамен: Физика: Тестовые задания для подг. к Единому   гос. экзамену: 10-11 кл. / Монастырский Л.М.  Легион, 2016.-304 с.

6. Единый государственный экзамен: Физика: Сборник заданий / М.Ю Демидова. –М.:Просвещение,ФИПИ,2016. 352 с.

7. Сборник задач по физике: для 10-11 кл. общобразоват. учрежедний / Сост.  Н,И.Гольдфарб  - 9-е изд. М.: Дрофа 2004. - 400 с.

8.    Физика. Задачник. 10-11 кл.: Пособие для общеобразоват. учреждений / Рымкевич А. П.   -     7-е изд., стереотип. - М.: Дрофа, 2003. - 192 с.

9. Типовые тестовые задания 25 вар.2017г. Е.В.Лукашева, Н.И.Чистякова
10. Интернет-ресурсы: электронные образовательные ресурсы из единой коллекции цифровых образовательных ресурсов (http://school-collection.edu.ru/), каталога Федерального центра информационно-образовательных ресурсов (http://fcior.edu.ru/): информационные, электронные упражнения, мультимедиа ресурсы, электронные тесты
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